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Ordförande har ordet 

Hej!  
 
Nu är det jag, Miranda Wigander, som blivit ordförande efter 
Maria Frykstedt. Jag vill börja med att tacka för förtroendet 
och hoppas att jag ska sköta jobbet lika bra de kommande 
två åren som Maria har gjort. För er som inte vet vem jag är 
så kan jag berätta att jag är 20 år och har varit kaninhoppare 
sen år 2007, vilket betyder att det redan har gått sju år sedan 
jag gjorde min första start! Jag minns det som det vore förra 
helgen men ändå känns det som jag har tävlat med 
kaninerna hela livet. Under de här åren har jag fått otroligt 
många fina minnen tillsammans med nya både två- och 
fyrbenta vänner, och det som fortfarande värmer lite extra 
och som fortfarande gör mig lite extra stolt var när min Izor 
vann stämmantävlingen över drygt 70 andra elitkaniner från 
hela Sverige, vilket dessutom gjorde så att jag fick min första 
Champion-kanin. 
 
I styrelsen har jag suttit sedan år 2010 då jag varit ledamot 
och även vice ordförande. I år blev jag då ordförande och 
förutom mig så har vi lite andra nya ansikten på vissa poster 
i styrelsen. Ta en titt på sidan 5 där styrelsen presenteras så 
ni vet vem som kan hjälpa er med vad! Vet ni inte vem ni ska 
ta kontakt med i styrelsen med någon speciell fråga så går 
det bra att fråga vem som helst av oss så hjälper vi er. På 
våren 2013 gick jag domarkursen och fick min domarlicens. 
 
Jag har tidigare varit redaktör för den här tidningen några 
gånger och förra året var jag redaktör hela året, vilket jag 
även kommer vara i år. Nu kommer jag ha en som hjälper 
mig med tidningen. Nathalie Månsén, som tidigare hjälpt till otroligt mycket genom att skicka in många 
bra och intressanta artiklar och bilder till i stort sett alla förra årets nummer.  
 
I det här numret är det mycket ny och viktig information som ni medlemmar behöver ta del av. Som 
vanligt finns dessutom tävlingsresultat från de tävlingar vi hunnit ha sedan förra numret, lite pyssel och 
artiklar. 
 
Som många av er redan vet kommer Värmlands Kaninhoppare arrangera den årliga domarkursen det 
här året. Mellan den 1-4 maj kommer kursen att hållas på Dömles Scoutgård, någon kilometer utanför 
Deje, och till den här helgen behöver vi ha hjälp med diverse saker. Det ska bland annat fixas mat och 
städas så vi är väldigt tacksamma för all hjälp vi kan få. Om ni är intresserade av att ha en jätterolig 
helg och få chansen att träffa kaninhoppare från hela Sverige samtidigt som ni hjälper till så får ni 
jättegärna höra av er till någon av oss i styrelsen. Har ni funderingar på vad just ni kan hjälpa till med 
eller mer specifikt vad som behöver göras och när så är det bara att fråga på! 
 
Ha det bra så länge och njut riktigt mycket av vårsolen så hoppas jag att vi ses ute på tävlingarna i 
vår! 
 
/ Miranda 
 
 
 
 
 
På bild: jag & Zeus, Flammans Black Magic  
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Att bli medlem i Värmlands Kaninhoppare 
 

Medlemsavgiften är 200 kr för 12 månader.  
En till boende på samma adress betalar 100 kr för 12 månader.  

 
Är man ännu fler i familjen går det att lösa familjemedlemskap som  
kostar 350 kr för 12 månader för alla som bor på samma adress! 

 
 

Avgiften betalas till 
 

Värmlands Kaninhoppares Plusgiro nr 644 16 00-1 
Ange namn, adress, telefon och glöm inte ditt födelsenummer! 

 
Efter din medlemsregistrering får du som ny medlem snart ett välkomstbrev och  

Värmlands Kaninhoppares klubbtidning Hoppnytt, där du finner det aktuella tävlingsprogrammet. 
 
 

Välkommen! 
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Värmlands kaninhoppares 

styrelse 2014 
 
 
Ordförande 
Miranda Wigander, Skolvägen 13, 669 30 Deje, 073-141 18 42 
info@flammans.com 
 
 
Vice Ordförande  
Alexandra Åslev, 5:e Villagatan 26, 653 41 Karlstad, 076-948 77 67 
viceordforande@varmlandskh.se 
 
 
Kassör 
Yvonne Karlsson, Skolvägen 13, 669 30 Deje, 073-752 28 29 
kassor@varmlandskh.se  
 
 
Sekreterare 
Henrietta Ahlenius, Strömsborg, 664 95 Borgvik, 070-674 13 48 
borgviksform@telia.com 
 
 
Ledamöter 
Anna-Lena Haglund, Humlekil, Övre Berget, 671 91 Arvika, 070-649 52 74 
annalenahaglund@tele2.se 

 

 
Matilda Elofsson, Björnmossavägen 10, 664 32 Grums, 076-799 79 31 
 
 
Julia Björlin, Vitmossavägen 22 664 32 Grums, 076-766 51 73 
stormshoppkaniner@live.com 
 
 
Isabelle Käck Wedelin, Mellerudstorp 213, 660 52 Edsvalla, 076-133 49 77 
issa_kw@hotmail.com 
 
 
Suppleanter 
Anette Aronsson, Sonatvägen 12, 671 33 Arvika, 070-325 31 06 
baronsson@glocalnet.net 
 
 
Julia Persson, Gösvägen 52, 663 40 Hammarö, 073-854 76 28 
julia.p98@hotmail.com 
 
 
Erica Svensson, Fågelvägen 8, 682 34 Filipstad, 073-841 68 23 
swensson96@hotmail.com 
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Nya medlemmar 
Vi vill hälsa klubbens nya medlemmar välkomna! 

 

 

Therese Lassen 

 

Anna-Lena Haglund 

 

 

Hoppas att ni kommer trivas i klubben och att vi ses ute på tävlingarna! 
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Skattkärr 14 december 

 
 
KROK ELIT 1 
Domare: Erica Svensson Tidtagare: Sebastian Lindgren Bed: C 
 
1.  Kiwis Ch Athena Linnea Jansson, ÖLKH 0+0 
2.  Arrows Graffiti With Stencil Linnea Jansson, ÖLKH 1+0 
3.  Flammans Black Magic Miranda Wigander 1+1 
4.  Stjärnans Mystery Day Alexandra Åslev 2+0 
5.  Grenens Shooting Star Miranda Wigander 1+2 
6.  Grenens Strange Vision Miranda Wigander 2+2 
7.  Arrows Mesmerized Longing Julia Björlin 2+7 
8.  Grenens Gt Ch Impression of Diamonds  Miranda Wigander 3 
9.  Flammans Lucky Impression Miranda Wigander 3 
10.  Sävast Woodridge Julia Björlin 3 
11.  Sjökullens Sound of Time Julia Persson 3 
12.  Grenens Micki Carina Åslev 3 
13.  Engens Gt Ch Shadrin Julia Björlin 4 
14.  Sjökullens Navi Sandra Eriksson, ÖLKH 4 
15.  Månhäxan Sandra Eriksson, ÖLKH 4 
16.  Ch Eldsvärdet Sandra Eriksson, ÖLKH 4 
 
 
 
KROK ELIT 2 
Domare: Erica Svensson Tidtagare: Herman Marsell Bed: C 
 
1.  Arrows Graffiti With Stencil Linnea Jansson, ÖLKH 0+0 
2.  Flammans Black Magic Miranda Wigander 0+1 
3.  Kiwis Ch Athena Linnea Jansson, ÖLKH 0+1 
4.  Sävast Woodridge Julia Björlin 1+0 
5.  Grenens Shooting Star Miranda Wigander 1+1 
6.  Stjärnans Mystery Day Alexandra Åslev 1+1 
7.  Månhäxan Sandra Eriksson, ÖLKH 1+1 
8.  Ch Eldsvärdet Sandra Eriksson, ÖLKH 1+1 
9.  Sjökullens Navi Sandra Eriksson, ÖLKH 1+3 
10.  Grenens Strange Vision Miranda Wigander 2 
11.  Engens Gt Ch Shadrin Julia Björlin 2 
12.  Flammans Lucky Impression Miranda Wigander 2 
13.  Sjökullens Sound of Time Julia Persson 3 
14.  Grenens Micki Carina Åslev 4 
15.  Grenens Gt Ch Impression of Diamonds  Miranda Wigander 5 
16.  Arrows Mesmerized Longing Julia Björlin 7 
 
 
 
KROK SVÅR 1 
Domare: Yvonne Karlsson Tidtagare: Herman Marsell Bed: C 
 
1.  Simoneholms Liquid Leather Linnea Jansson, ÖLKH 0+0 
2.  Pralinens Ett litet leende & kärlekshopp  Sandra Eriksson, ÖLKH 0+0 
3.  Flammans Sunny Impression Miranda Wigander 2+0 
4.  Regnbågens Eldvävare Carina Åslev 2+1 
5.  Skärbo's Nya Tider Erica Svensson 3+1 
6.  Blåklockans Storm Emma Edvardsson 2+2
  
7.  Svartå's Hunted Shapeshifter Alexandra Åslev 2+3 
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8.  Spår i Mörker Julia Björlin 3+3 
9.  Snöflingans Winning Love Alexandra Åslev 8+1 
10.  I Stormens Öga Johanna Ahlstrand 2 
 
 
 
KROK SVÅR 2 
Domare: Yvonne Karlsson Tidtagare: Herman Marsell Bed: C 
 
1.  Simoneholms Liquid Leather Linnea Jansson, ÖLKH 1+0 
2.  Pralinens Ett litet leende & kärlekshopp  Sandra Eriksson, ÖLKH 1+0 
3.  Regnbågens Eldvävare Carina Åslev 1+0 
4.  Skärbo's Nya Tider Erica Svensson 0+2 
5.  Blåklockans Storm Emma Edvardsson 1+2 
6.  Flammans Sunny Impression Miranda Wigander 2+2 
7.  Spår i Mörker Julia Björlin 2+3 
8.  Snöflingans Winning Love Alexandra Åslev 4+2 
9.  I Stormens Öga Johanna Ahlstrand 1+5 
10.  Svartå's Hunted Shapeshifter Alexandra Åslev 6+2 
 
 
 
KROK MEDELSVÅR 
Domare: Miranda Wigander Tidtagare: Julia Persson Bed: D 
 
1.  Tassens Limbus Emma Edvardsson 0+2 
2.  Tassens Carabellis Kusp Alexandra Åslev 2+0 
3.  Svartå's Hunted Vampire Erica Svensson 3+3 
4.  Blåklockans Zorro Emma Edvardsson 3+0 
opl. Sudden Paulina Haglund 
 
 
 
KROK LÄTT 
Domare: Alexandra Åslev Tidtagare: Anna-Lena Haglund Bed: C 

 

1.  Dusty Smoke Yvonne Karlsson 0+0 
2.  Ella Sebastian Lindgren 1+0 
3.  Misty Forest Sandra Eriksson, ÖLKH 1+0 
4.  Eros Pomperipossa Sandra Eriksson, ÖLKH 0+1 
5.  Pink Panther Sandra Eriksson, ÖLKH 1+0 
6.  Arrows Electric Disortion Linnea Jansson, ÖLKH 1+1 
7.  Stjärnan's Caspian Carina Åslev 1+1 
8.  Arrows Never Let Me Go Linnea Jansson, ÖLKH 2+2 
9.  Mango Temptation Erica Svensson 2+2 
10.  Vilma Herman Marsell 2+3 
11.  Minty Tonic Herman Marsell 2+3 
12.  Phantom Hourglass Julia Persson 3 
13.  Arrows Woyaya Linnea Jansson, ÖLKH 3 
14.  Lyckans Zingo Cecilia Ljungberg 4 
15.  Poison Prince Julia Persson 4 
16.  Arrows Live And Let Go Linnea Jansson, ÖLKH 4 
17.  Pärlan Paulina Haglund 5 
18.  Twilight Princess Julia Persson 5 
opl. Lyckans Magical Powers Cecilia Ljungberg 
  Blåklockans Mystique Emma Edvardsson 
  Lyckans Molly Cecilia Ljungberg  
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TOMTENS VANDRINGSPRIS ELIT x2 
 
1.  Flammans Black Magic  5p. 
2.  Stjärnan's Mystery Day 10p. 
3.  Grenens Shooting Star 10p. 
4.  Sävast Woodridge 14p. 
5.  Grenens Strange Vision 16p. 
6.  Flammans Lucky Impression 21p. 
7.  Arrows Mesmerized Longing 23p. 
8.  Grenens Gt Ch Impression of Diamonds 23p. 
9.  Sjökullens Sound of Time 24p. 
10.  Engens Gt Ch Shadrin 24p. 
11.  Grenens Micki 26p. 
 
 
TOMTEMORS VANDRINGSPRIS SVÅR x2 
 
1.  Regnbågens Eldvävare 7p.  
2.  Flammans Sunny Impression 9p. 
3.  Skärbo's Nya Tider 9p. 
4.  Blåklockans Storm 11p. 
5.  Spår i Mörker 15p. 
6.  Svartå's Hunted Shapeshifter 17p. 
7.  Snöflingans Winning Love 17p. 
8.  I Stormens Öga 19p. 
 

 
 

Vinnaren av Tomtens vandringspris, Zeus, tillsammans med priset.  
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Kanin är bra för hälsan 
Av: Nathalie Månsén 

 

Kaninen är inte bara ett otroligt mysigt och trevligt husdjur som du kelar med utan den 

har även påverkan på din hälsa, ditt humör och vardag. 
  

  

¶ Kaniner gör dig avslappnad 
Hur mysigt är det inte när en kanin kommer och gosar in sig under din arm eller lägger 

sig bredvid dig? De flesta kaniner tycker om att gosa, de orkar inte ligga still i flera 

timmar men dem minutrerna dem ligger stilla och myser är en underbar känsla. 

¶ Kaniner håller dig aktiv  
Dem behöver saker att underhålla sig med, för att tillexempel undvika gallerbitning. 

Du som ägare måste se till att det finns saker att göra i buren när du inte är där. Ibland 

räcker det inte bara med ett hus och lite pinnar. Låt fantasin flöda och kom på egna 

leksaker (kika under vår pyssel kategori för att hitta inspiration). 

Kaniner behöver även aktiveras utanför buren. Att gå promenader i sele då och då är 

mycket populärt och nödvändigt. Promenader i skogen där kaninen får skutta i uppförs 

och nedförsbackar är bra för kondition och muskulatur.  

Kaninhoppning är även en bra sport som håller både kanin och matte aktiv. 

¶ Kaniner får dig att skratta  
Roliga miner, glädjeskutt, bus och andra knasigheter kaniner hittar på kommer få sig 

att både le och skratta flera gånger 
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¶ Kaniner lär dig saker 
Genom att dag ut och dag in umgås med kaniner kommer du att studera deras 

beteende. Du lär dig mycket om dem, hur dem fungerar och vad deras kroppsspråk 

säger, till exempel. 

¶ Kaniner är precis som familjemedlemmar 
Dem blir vad man gör dem till. Om man låter dem sitta i en liten bur hela dagarna eller 

har dem frigående eller spenderar mycket tid med dem märker man otroligt stor 

skillnad på kaninens karaktär. När du väl har en riktigt go kanin kommer du aldrig 

kunna vara utan. De har inte bara stora öron, utan även stora hjärtan. 

¶ Kaniner håller koll på tiden  
Går du upp vid en viss tid på veckodagarna för att till exempel jobba eller gå till 

skolan och ger kaninerna mat innan? Ja, då kan du räkna med att dem vill ha mat 

samma tid på helgerna. Det drabbar mest dem som har kaninerna inomhus.  

¶ Kaniner lär dig deras språk 
Det är alltid bra att lära sig nya språk, speciellt för ditt sinne. De knuffar dig, tigger 

mat, och grymtar när dem blir lite irriterade. Dem visar ofta vad dem känner och hur 

dem mår. Men kom ihåg att kaniner är experter på att dölja smärta för att inte visa sig 

svaga inför rovdjur. 

¶ Kaniner kommer vara dina bästa vänner 
Det är alltid bra med en bästa vän. Även om dem inte säger så mycket så kan man 

förstå dem och dem dig, på sitt vis.  
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Värmlands Kaninhoppares plusgironummer är 644 16 00-1. 
Skriv ditt namn samt datum 

för den tävlingen du betalar för på inbetalningen. 
 

Sista anmälningsdag står angiven vid respektive tävlingsannons. 
 

 
 
Skriv tävlingsplats (ev. ort) och datum för tävlingen du ska anmäla dig till.  
Ange gren och klass (t ex. rak bana, lätt ny), kaninens och dess förares namn samt när förarens 
medlemskap går ut. Skriv även ett telefonnummer vi kan nå er på om det skulle vara någon viktig 
information som måste ut snabbt. 
OBS! Om kaninen ska starta i svår, elit eller ej elit klass ska dessutom alltid registreringsnumret 
anges direkt bredvid kaninens namn. 
 
 
ǐ Anmªlan via anmªlningsforumet: 
Länk till forumet hittar du på klubbens hemsida, länken finns under menyn. Att anmäla sig kräver 
medlemskap p¬ forumet, detta fixas lªtt genom att klicka p¬ òBli Medlemò. Sedan finns det ett inlªgg 
om hur du går till väga för att anmäla. 
 
Hemsideadressen är:  www.varmlandskh.se 
Klubbens mail: klubben@varmlandskh.se 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Anmälningsavgiften ska alltid betalas in till plusgirot  

senast sista anmälningsdag. 
 

Var noga med att ALLTID anmäla er efter anmälningsmallen! 
  

Anmälningsrutiner 

 
 
                 
                Startavgifter 

                                      Alla klasser         25 kr 
                                      Cup                    +10 kr 
                                      Utom tävlan         10 kr 

 

http://www.varmlandskh.se/
mailto:klubben@varmlandskh.se
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Regler i korthet 

 
 
Här följer lite grundläggande regler som är bra att känna till: 
 
 

- På tävlingsplatsen ska kaninen förvaras i transportbur eller liknande 
 

- I transportburen får ej halm, spån eller någon form av strö finnas 
 

- Som förare ska du ha fyllt 7 år för att starta på tävling 
 

- Kaninen måste ha fyllt 4 månader för att få starta 
 

- Kaninen ska ha fri tillgång till vatten 
 

- Endast friska kaniner får vistas på tävlingsplatsen 
 

- Utanför buren ska kaninen hållas i sele och koppel 
 

- Kaninungar under 8 veckor får ej vistas på tävlingsplats 
 

- Halskoppel är inte tillåtet och inte heller selar med samma effekt 
 

- Du får endast befinna dig inne på framhoppningen när du blivit uppropad dit 
 

- När det är din tur att starta på banan så ställer du dig vid starthindret och väntar tills domaren 
sagt òVars¬godò innan du börjar hoppa 
 

- Du har vanligtvis två minuter på dig att komma igenom banan 
 

- Du får lyfta din kanin tillbaka i banan om den springer iväg, ge den ny sats eller vända den åt 
rätt håll, men inte lyfta den framåt i banan.  
 

- För varje hinder som kaninen river, som föraren river eller som föraren lyfter kaninen över så 
belastas ekipaget med ett fel.  
 

- I lättklass, som är den klass alla kaniner börjar i, får hindren vara max 30 cm höga och max 45 
cm långa och det är minst 8 hinder på banan. 

 
 

Lycka till! 
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VÄLKOMMEN 
 
 

Till dig som redan börjat tävla 
På kaninhopparläger i Vassvika 

Utanför Arvika 27-29 juni 
 
 
 
 
Vi kommer att tillbringa en hel helg med vårat stora intresse 
kaninhoppning. 
 
Vi kommer att: 
 

*Träna kaninhoppning 
*Gå igenom o praktisera Kaninvård 
*Gå igenom reglementet 

*Träna korrigeringar 
*Lära oss bygga banor           
*Laga / måla hinder o bommar      
              

Samtliga deltagare kommer att få vara med och laga mat, 
diska mm. 
 
På lördag eftermiddag kommer vi att fixa föreningens hinder 
o bommar. Efter det blir det lägerbål tillsammans med 
klubbens medlemmar. 
 
Kostnad 550 kr / person 
Då ingår logi i sängar o mat hela helgen 
 
Anmäl dig genom att sätta in 550 kr på PG 644 16 00-1 
Anmälan är bindande.  
 
Först till kvarn gäller då antal sängar (25) är begränsade.  
Sista anmälningsdag är den 18:e Juni 
 
Vid frågor ring Anette Aronsson VKH  070-325 31 06 
 
Efter anmälan får du mera information, packlista o vägbeskrivning. 
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Värmlands Kaninhoppare 
 
Verksamhetsberättelse 2013 
 
 
 
 
Under året har klubben arrangerat 24 officiella tävlingar som bestått av 29 
tävlingsdagar. 9 tävlingar  
har arrangerats i ridhus och 15 stycken utomhus.  
Under 2013 har vi haft sammanlagt ca 2224 starter.  
Arrangemang vi varit med på är: Tassemârten på Skoghall, Barnens dag på Gammelvala och 
Lillerudsdagarna.  
Vintersäsongen har vi tillbringat i Kils ridhus och Skattkärr ridhus. Utomhustävlingarna har varit 
spridda runt om i Värmland. Vi har till exempel varit i Skoghall, Kil, Forshaga, Deje och Borgvik. 
 
Klubben har köpt in två nya hinder under 2013.  
Vi har haft tre nybörjarkurser under året. Den första hölls den 8 juni i Filipstad, den andra 17 juni i 
Arvika. Den tredje hölls den 18 augusti på Mellerudstorp. Ledare var: Veronica Axelsson, Erica 
Svensson, Anette Aronsson och Isabelle Käck Wedelin.  
Det har även anordnats en klubbkväll i Borgvik och några träningskvällar i Arvika, Kil, Karlstad och 
Borgvik. Det har skänkts fem nya vandringspris, Hjärtecuperna, 4 st, och Tomtemors VP, till klubben. 
Hjärtecupen inbringade 430 kr i cupintänkter som går till aktuell forskningsfond eller forskning på 
sjukdomar mm på kanin. 
 
Vår klubbtidning Hoppnytt har kommit ut i fyra nummer. Redaktör har varit Miranda Wigander. 
  
Under året har klubben fått tre nya godkända domare. Det är Miranda Wigander, Anette Aronsson och  
Yvonne Karlsson.  
 
2013 års vinstrikaste kanin (den kanin som vunnit flest certifikat) i Värmland är Engens Gt Ch Shadrin  
med förare Julia Björlin. De har vunnit 11 certifikat under 2013. 
 
2013 utses också Årets Ekipage som blev Paulina Haglund och Sudden. 
 
Styrelsen har under 2013 bestått av:  
Ordförande: Maria Frykstedt.  
Vice ordförande: Veronica Axelsson.  
Kassör: Yvonne Karlsson.  
Sekreterare: Hege Spjötvold.  
Ledamöter: Miranda Wigander, Linnea Johansson, Julia Björlin, Isabelle Käck Wedelin.  
Suppleanter: Henrietta Ahlenius, Anette Aronsson, Ronja Laursen. 
 
Styrelsen har haft 4 möten under året. 
 
Klubbens ekonomi är fortsatt god och antalet medlemmar den 31 december var 63 stycken.  
  



16 

 

Skattkärr 23 februari 
 
 
Årets första tävling hölls i ridhuset i Skattkärr där vi hade alla våra inomhustävlingar förra året. I 
samband med tävlingen hölls även klubbens årsmöte där många medlemmar deltog. Tack för en bra 
tävling och för ett bra möte!  
 
 
KROK LÄTT 
Domare: Miranda Wigander Tidtagare: Paulina Haglund Bed: C 
 
1.  Snöflingans Black Flash Veronica Axelsson 0+0 
2.  Starlights Dödskallesvärmare Veronica Axelsson 1+0 
3.  Engens Tinker Taylor Nathalie Månsén 1+0 
4.  Twilight Princess Julia Persson 0+2 
5.  Miraculix Hannah Malmberg 1+1 
6.  Dusty Smoke Yvonne Karlsson 1+1 
7.  Vanco Isabelle Käck Wedelin 1+1 
 
8.  Engens Hooligan Hindsight Veronica Axelsson 1+1 
9.  Snöflingans Spirit Hannah Malmberg 2+1 
10.  Broken Butterfly Nathalie Månsén 1+2 
11.  Lyckans Zingo Cecilia Ljungberg 2+1 
12.  Poison Prince Julia Persson 2+1 
13.  Nonjans Bulbasaur Veronica Axelsson 2+2 
14.  Vinterflingans Lavendel Matilda Elofsson 3 
15.  Tassens Gingiva Anette Aronsson 3 
16.  Svartå's Fireblasting Temeraire Therese Lassen 3 
17.  Pärlan Desirée Aronsson 3 
18.  Engens Royal Desire Matilda Elofsson 4 
19.  Touch of Snow Isabelle Käck Wedelin 4 
20.  Mango Temptation Erica Svensson 4 
21.  Nonjans Chubby Hubby Veronica Axelsson 4 
22.  Freaky grey Thea Gustavsson 5 
23.  Nonjans CoffeCoffeBuzzBuzzBuzz! Veronica Axelsson 7 
opl. Lyckans Magical Powers Cecilia Ljungberg 
  Starlights Nonstop Veronica Axelsson 
  Engens Skylar Triumph Thea Gustavsson 
  Karamell Isabelle Käck Wedelin 
  Lyckans Molly Cecilia Ljungberg 
  Merydian Veronica Axelsson 
  Lyckans feeling fabolous Cecilia Ljungberg 
  Nova Isabelle Käck Wedelin 
 
 
 
KROK MEDELSVÅR 
Domare: Veronica Axelsson Tidtagare: Therese Lassen Bed: C 
 
1.  Stjärnans Caspian Carina Åslev 0+0 
2.  Marabou Matilda Elofsson 0+1 
 
3.  Engens Stormsinne Matilda Elofsson 3+0 
4.  Tassens Fossa Desirée Aronsson 4+0 
5.  Svartå's Hunted Vampire Erica Svensson 2+2 
6.  Lyckans Wanilla Paw Hannah Malmberg 3+1 
7.  Tingeling Desirée Aronsson 4+4 
8.  Cookie Dough Isabelle Malmberg 4+5 
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KROK SVÅR 
Domare: Yvonne Karlsson Tidtagare: Anna-Lena Haglund Bed: D 
 
1.  Regnbågens Eldvävare Carina Åslev 0+2 
2.  Snöflingans Winning Love Alexandra Åslev 3+1 
 
3.  Flammans Blue Moon Matilda Elofsson 2+2 
4.  Tassens Carabellis Kusp Alexandra Åslev 3+2 
5.  Skärbo's Nya Tider Erica Svensson 2+3 
6.  Flammans Sunny Impression Miranda Wigander 2+4 
7.  Spår i Mörker Julia Björlin 3+4 
8.  Skrållan Matilda Elofsson 4+5 
9.  Svartå's Hunted Shapeshifter Alexandra Åslev 5+6 
 
 
 
KROK ELIT 
Domare: Erica Svensson Tidtagare: Isabelle Käck Wedelin Bed: D 
 
1. Flammans Black Magic Miranda Wigander 2+1 
2. Stjärnans Mystery Day Alexandra Åslev 2+2 
 
3. Engens Gt Ch Shadrin Julia Björlin 1+3 
4. Sävast Woodridge Julia Björlin 4+2 
5. Grenens Shooting Star Miranda Wigander 4+3 
6. Grenens Strange Vision Miranda Wigander 4+3 
7. Flammans Lucky Impression Miranda Wigander 5+4 
8. Grenens Micki Carina Åslev 7+5 
9. Arrows Mesmerized Longing Julia Björlin 10+7 
opl. Sjökullens Sound of Time Julia Persson 
 
 

 
Zeus ï vinnaren av elitklassen  
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Att tänka på 
 

Som de flesta redan vet så har vi ett anmälningsforum där ni anmäler er till alla våra tävlingar. På 

anmälningsforumet finns dessutom en anmälningsmall som man ska använda så fort man anmäler sig 

till en tävling. Det är väldigt viktigt att alla använder sig av den här mallen och att alla anmälningar ser 

ut som de ska. Anledningen till att vi har den här är för att det ska underlätta för de som skriver 

startlistor och protokoll. Fortsättningsvis kommer bara de anmälningar som följer mallen att godkännas 

och skrivas med på protokoll/startlistor.  

Är ni osäkra på hur anmälningen ska se ut kan ni hitta mallen på forumet under  

Anmälningsforum ï Tävlingar ï Anmälningsmall (längst upp). 

Eller på hemsidan under Tävlingsinfo ï Hur du anmäler. 

Vi behöver dessutom ett telefonnummer till dig för att vi ska kunna höra av oss om tävlingen blir flyttad 

eller kanske till och med inställd. Har vi inget nummer kan vi heller inte höra av oss om något skulle 

hända.  

Om alla kan hjälpas åt och följa det här så blir allting mycket bättre för alla i klubben och allt kommer 

att flyta på bättre!  

Exempel på en anmälan som följer mallen: 

RAK ELIT 

VKH Miranda Wigander Flammans Black Magic S-8056 

VKH Miranda Wigander Grenens Gt Ch Impression of Diamonds S-6507 

 

RAK LÄTT 

VKH Yvonne Karlsson Dusty Smoke 

Summa: 75 kr (betalar in på pg) 

Förare: Miranda Wigander och Yvonne Karlsson 

Medlem tom: 140328 

Klubb: Värmlands Kaninhoppare 

Mail: info@flammans.com 

Telefon: 073-0000000 

  

mailto:info@flammans.com
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Ändrade startavgifter 
Från och med i år har vi ändrat våra startavgifter till 25 kr/start i alla klasser. Det här gäller från och 

med tävlingen den 23 mars, så tänk på det när ni betalar in era startavgifter!  

Cuper kostar som vanligt 10 kronor extra att delta i. Ni som har de gamla gratisstarterna (de som är 

värda 20 kr) kan fortfarande använda dem men får då lägga till 5 kr.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Från och med i år ändras 
startavgifterna till 25 kr per start 

i alla klasser! 
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Leta ord 
 

F  E  K  I   P  A  G  E  K  N  F  Y 

I   N  E  K  A  N  I   N  E  R  V  W 

M  O  R  O  T  S  B  L  A  S  T  Z 

J  H  B  M  W  E  R  A  P  P  O  H 

V  Q  N  I   L  E  M  R  E  H  Z  G 

X  U  F  Y  R  T  O  R  N  E  T  T 

P  M  U  E  L  I   B  U  J  T  J  H 

D  B  O  G  S  E  L  E  I   U  L  X 

P  Å  S  K  H  A  R  E  G  R  F  E 

Y  P  A  L  L  E  N  O  J  M  S  X 

 
I sökord ska du leta upp orden i listan och ringa in dem 

BOGSELE  KANINER  

EKIPAGE  MOROTSBLAST  

FYRTORNET  PALLEN  

HERMELIN  P¡SKHARE  

HOPPARE  TJUGO  

JUBILEUM    

 

 

 

 

  Visste du att... 

  

- Kaninens kropptemperatur ligger mellan 38,5-40 grader. 
Människans är ca 37 grader. 

 

- Kaninens hjärtfrekvens är 120-140 slag i minuten. 
Människan har normalt 70-80 slag i minuten vid vila 

 

- Kaninens blodvolym varierar mellan 45-80 ml per kg kroppvikt 
Människan har 70 ml per kg 
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 Årsmöte för Värmlands Kaninhoppare   

den 23 februari 2014, Östra Fågelvik, Skattkärr Karlstad k:n 
 

 

 

§ 1 Mötets öppnande. Mötet förklarades öppnat av Alexandra Åslev 

 

§ 2 Val av mötesordförande. Till ordförande för mötet valdes Alexandra Åslev. 

 

§ 3 Val av mötessekreterare. Till sekreterare för mötet valdes Henrietta Ahlenius. 

 

§ 4 Val av två (2) justeringsmän att godkänna mötets protokoll samt vara rösträknare. 
Veronica Axelsson och Anette Aronsson valdes. 

 

§ 5 Frågan om mötets behöriga utlysande. Kallelse har skett i laga ordning. 

   

§ 6 Justering av röstlängden. Kontroll gjordes av vilka som var medlemmar i klubben. Tre 

av de närvarande var inte medlemmar och har därmed inte rösträtt.  

 

§ 7 Dagordningens godkännande. Dagordningen godkändes efter ett tillägg på § 15 som 

förses med underpunkter (a, b, osv) för att dela upp valen av styrelsens olika poster. 

 

§ 8 Uppläsande och fråga om godkännande av verksamhetsberättelsen för år 2013. 

Några mindre sakfel upptäcktes: antalet nybörjarkurser var 3 st, Hjärtecuperna (inte -cupen) 

var 4 st och ett par ortsnamn hade blivit fel. Efter dessa ändringar godkändes verksamhets-

berättelsen.  

 

§ 9 Klubbens ekonomi. Årets räkenskaper redovisades. Resultatet är -9 552 kr, föreningens 

tillgångar 75 500 kr. Olika sätt att vända det negativa resultatet diskuterades. 

Vinstbordet står för högre utgifter än nödvändigt, enligt stadgarna ska minst 40% av 

startavgiften läggas på vinster. Föreningen har lagt mer och vinstbordet ska därför ses över.  

Försäkringar är en stor post. Försäkringen på hinderkärran med innehåll är svår att påverka. 

Gruppförsäkringen för medlemmar är dyr och anpassad för större klubbar. Därför kom 

förslaget att försöka få en försäkring för alla kaninhoppare genom SKHRF, alltså på riksnivå. 

 

§ 10 Uppläsande av revisorernas berättelse för år 2013 Revisorernas berättelse lästes upp 

och den läggs till handlingarna. 

 

§ 11 Frågan om ansvarsfrihet för styrelsen. Styrelsen beviljades ansvarfrihet. 

 

§ 12 Styrelsens förslag för medlemsavgifter under år 2014. Styrelsen förslag är 

oförändrade avgifter: 200 kr/huvudmedlem, 100 kr/andramedlem, 350 kr/familj. Beslut 

fattades om att behålla avgifterna oförändrade. 

 

§ 13 Styrelsens förslag på startavgifter för år 2014. Styrelsen hade förslag på oförändrad 

avgift, men förslag väcktes på årsmötet om att höja avgiften. Omröstning i två steg gjordes, 

först fråga om oförändrad eller höjd avgift, beslutet blev höjd avgift. Därefter röstades om 

höjningens storlek, från nuvarande 20 kr til l 22 eller 25 kr i startavgift. Beslutet blev 25 kr. 

Nya avgiften skall gälla från och med annons i nästa Hoppnytt, dvs på tävlingen 23 mars. 
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§14 Valberedningens och styrelsens förslag till styrelseledamöter år 2014. 

Julia Persson läste upp valberedningens förslag på kandidater för styrelsen, utan inbördes 

ordning. Styrelse och övriga mötesdeltagare kom med förslag på ytterligare kandidater. 

 

§ 15 Val av styrelseledamöterna för 2014 

a) Val av ordförande. Miranda Wigander på 2 år. 

b) Val av sekreterare. Henrietta Ahlenius på 2 år 

c) Fyllnadsval för att rätta till två val år 2013 som gjorts på för korta perioder (1 år 

istället för 2 år). Ledamot på 1 år: Julia Björlin. Suppleant på 1 år: Anette Aronsson  

d) Val av ledamöter och suppleanter. Genom slutna omröstningar gjordes följande val: 

Ledamöter (3 st.) på 2 år: Alexandra Åslev, Anna-Lena Haglund, Matilda Elofsson. 

Suppleant på 2 år: Erica Svensson. Fyllnadsval av suppleant på 1 år (tidigare Henrietta 

Ahlenius): Julia Persson. 

 

Styrelsen 2014 har följande utseende: 

Ordförande Miranda Wigander 

Sekreterare Henrietta Ahlenius 

Kassör Yvonne Karlsson 

Ledamot Alexandra Åslev 

Ledamot Anna-Lena Haglund 

Ledamot Matilda Elofsson 

Ledamot Julia Björlin 

Ledamot Isabelle Käck Wedelin 

Suppleant Julia Persson 

Suppleant Anette Aronsson 

Suppleant Erica Svensson 

 

§ 16 Val av valberedning för år 2014. Till valberedning valdes: 

Jeanette Gustavsson ï sammankallande 

Lars Gustavsson  

Nathalie Månsén 

 

§ 17 Val av två (2) st revisorer för en tid av ett (1) år. Till revisorer valdes: 

Carina Åslev  

Anita Bergström 

 

§ 18 Val av en (1) revisorssuppleant för en tid av ett (1) år. Till revisorssuppleant valdes: 

Eva Ljungberg 

 

§ 19 Prisutdelning Årets ekipage och Årets vinstrikaste hoppkanin i Värmland. 

Nytt för i år är utnämningen till Årets ekipage. Det skall vara förare och kanin som på något 

sätt utmärkt sig till exempel genom att utvecklas bra tillsammans. Nominering sker genom att 

medlemmarna får ge förslag ihop med en motivering.  

Flest nomineringar tillsammans med goda motiveringar fick Paulina Haglund med sin kanin 

Sudden som utsågs till Årets ekipage 2013. 

 

Årets vinstrikaste hoppkanin i Värmland år 2013 är Julia Björlins kanin Adde, dvs Engens 

Great Champion Shadrin. 

  

§ 20 Motioner till Värmlands Kaninhoppares årsmöte. Inga motioner har kommit in. 
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§ 21 Motioner till riksförbundets årsstämma. Beslut fattades om att delegera till styrelsen 

att göra en motion angående klubbarnas försäkringar. Se även § 9. Innehållet skall vara att en 

önskan om att ansvarsförsäkringen tecknas på riksnivå istället för av varje klubb. Anledningen 

är att minsta gruppförsäkringen gäller för 150 st medlemmar och det blir då onödigt dyrt. 

 

§ 22 Val av representanter till riksförbundets årsstämma och några reserver. Antagligen 

får föreningen skicka 5 stycken representanter, men antalet är osäkert än, därför behöver vi 

också anmäla reserver. (Antalet fås av föreningens medlemsantal vid brytdatum den 14 april.) 

På mötet beslutades att anmäla dem som är villiga att åka. Vilka som är ordinarie och reserver 

utses sedan inom gruppen. Följande representanter utsågs: 

 

Alexandra Åslev, Carina Åslev, Anette Aronsson, Desireé Aronsson, Yvonne Carlsson, 

Miranda Wigander, Julia Björlin, Julia Persson, Nathalie Månsen. 

 

§ 23 Styrelsens frågor till årsmötet. Inga frågor fanns. 

 

§ 24 Övriga frågor. 

 

a) Ett förslag ställdes att anordna fler  hoppträningar  och att man kan betala en avgift.  

För närvarande ordnar VKH nästan enbart tävlingar. Det skulle vara bra att också kunna 

träffas och träna kaninerna ihop. Sådana träningar som föreningen anordnar med egna hinder 

kan förses med en avgift, särskilt med tanke på ekonomin. Detta mottogs positivt av mötet. 

Följande beslut fattades: 

Kostnaden för ett träningstillfälle skall vara 10 kr/kanin, som då får använda banorna så 

mycket det går. Det ska inte vara krav på att vara medlem, träningen ska vara öppen för alla.  

   

b) Ett förslag om att införa en trivselansvarig ställdes. Det kan vara trevligt för nybörjare, 

gästande från andra klubbar eller övriga intresserade om det finns en speciell person som man 

kan fråga och som kan visa tillrätta. Det kan också hjälpa till att få fler medlemmar om man 

känner sig lite extra välkommen. Medlemmarna berättade om det faddersystem som funnits 

tidigare. Personen behöver synas, kanske genom att bära en särskild väst.  

Beslut fattades om att detta var en bra idé som ska utvecklas vidare av styrelsen. 

 

§ 25 Mötets avslutande. Mötet förklarades avslutat. 

 

 

 

 

 

éééééééééééééé éééééééééééééé  

Sekreterare Ordförande för mötet 

Henrietta Ahlenius Alexandra Åslev 

   

 

Veronica Axelsson 

ééééééééééééééé ééééééééééééééééé.. 

Justeras  Justeras 

Veronica Axelsson Anette Aronsson 
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Skumtoppar 

 
Något gott att ställa fram på fikabordet som är fluffigt, sött och garanterat onyttigt :) 

Snabbt och enkelt att göra. 
 

 
 
 
 
 
 
 
Det här behöver du: 
Några skivor smörgåsrån 
Skumtoppsmix 
Blockchoklad 
ev. strössel eller kokosflingor till dekoration 
 
 
Gör så här: 
 
1. Stansa ut bottnar av smörgåsrån med en rund kakform. Lägg dem på bakplåtspapper. 
2. Blanda skumtoppsmixen med vatten enligt beskrivning på förpackningen. 
3. Häll smeten i en spritspåse och spritsa ut på bottnarna. Låt topparna stelna i frysen en timma. 
4. Smält choklad i vattenbad och blanda med lite smaklös/neutral matolja. 
5. Håll skumtoppen upp och ned och ös choklad runt om. Låt droppa av ordentligt. 
6. Dekorera med strössel innan chokladen stelnat. 
  


